
УТВЕРЖДЕНО 

 приказом директора  

29.08.2024 г. № 164 
         __________Т.Н. Сковородко 

      

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
на 2024-2025 учебный год,  

по адаптированной общеобразовательной программе для обучающихся  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на дому 

10 класс 

Предметные 

области 

Учебные предметы /класс 10 Формы 

промежуточной 

аттестации 

Примеча

ние  

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 2/68 Контрольное 

списывание 

 

1.2. Литературное чтение   3/102 Учет текущих 

достижений 

 

2. Математика 2.1.Математика 1/34 Контрольная 

работа 

 

2.2. Информатика 1/34 Учет текущих 

достижений 
В классе 

3.Человек и 

общество 

4.1. Основы социальной жизни 2/68 Учет текущих 

достижений 

 

4.2. Этика 1/34 Учет текущих 

достижений 

 

4.3. Обществознание 1/34 Учет текущих 

достижений 

 

4.Физическая 

культура 

5.1.Адаптивная физическая 

культура 

2/68 Учет текущих 

достижений 
В классе 

5. Технология 6.1. Труд (технология) 7/238 Учет текущих 

достижений 
 

Итого  20/680   

Максимально допустимая нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

27/ 

918 

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР 1/34 Учет текущих 

достижений 

В классе 

Итого  1/34   

Итого  21/714   

Максимально допустимая нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

30/ 

1020 

  

Коррекционно-развивающая область 
 

  

Индивидуально-групповые занятия с психологом 1/34 Учет текущих 

достижений 

 

Индивидуально-групповые логопедические занятия 3/102 Учет текущих 

достижений 

 

Индивидуально-групповые занятия с дефектологом 2/68 Учет текущих 

достижений 

 

Итого 6/204   

Промежуточной аттестацией является среднее арифметическое значение четвертных отметок 
* 1 час (физической культуры) неаудиторная нагрузка, за счёт часов внеурочной деятельности 
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