
Аннотация к учебному предмету «Профильный труд» 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

7 класс 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Швейное дело») 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее ФАООП УО вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России 

от 24.11.2022г. № 1026. 

АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Профильный труд» («Швейное дело») относится к предметной 

области «Технология» и является обязательной частью учебного плана. Рабочая программа 

по учебному предмету «Профильный труд» («Швейное дело») в 7 классе в соответствии с 

учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и составляет 238 часов в год (7 часов в 

неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Профильный труд» («Швейное дело»). 

 

Общая характеристика учебного предмета 

В 7 классе продолжается обучение школьников построению чертежей изделий и их 

пошиву с постоянным усложнением работы на швейной машине. Вырабатывается 

автоматизация навыков работы на швейной машине. Материал 7 класса достаточно сложен: 

изучается технология пошива легкой одежды, свойства тканей, устройство швейных машин. 

Обучающиеся усваивают изготовление изделия, которое состоит из множества мелких 

операций. Поэтому особое внимание уделяется обучению планировать процесс пошива, 

анализировать свои действия и их результаты.  

Количество часов, отведенных на изучение той или иной темы, и содержание 

контрольных работ определяется исходя из уровня подготовленности обучающихся, их 

индивидуальных возможностей.  

Предлагаемая программа имеет коррекционно-развивающую направленность, 

позволяет подготовить выпускников коррекционной школы к обучению в училище, 

адаптирует их к самостоятельной трудовой деятельности в обществе.  

Учебный материал 7класса делится на следующие разделы: промышленная швейная 

машина, построение чертежа и раскрой женского и детского белья без плечевого шва, пошив 

однодетального изделия с прямыми срезами, пооперационное разделение труда, понятие о 

ткацком производстве, бригадный метод пошива постельного белья, построение чертежа, 

изготовление выкройки и раскрой поясного бельевого изделия, построение чертежа, 

изготовление выкройки и раскрой, основы прямой юбки, обработка складок в поясном и 

детском платье, обработка застёжки в боковом шве поясного изделия, обработка низа прямой 

юбки, обработка притачным поясом или корсажной лентой верхнего среза прямой юбки, 

построение чертежа и раскрой расклешённой юбки, обработка оборок, обработка верхнего 

среза расклешённой юбки швом в подгибку с вкладыванием эластичной тесьмы.  
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