
Аннотация  

к адаптированной основной общеобразовательной программе по 

предмету «Русский язык» для обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными  нарушениями) в 5 классе 

 
Рабочая программа по предмету «Русский язык» для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 5 класса определяет общую стратегию 

обучения, воспитания и развития обучающихся, средствами учебного предмета, в 

соответствии с целями изучения предмета «Русский язык».  

Основные задачи обучения :  

-развитие у обучающихся устной и письменной речи, формирование практически 

значимых орфографических и пунктуационных навыков;  

-коррекция активного(пассивного) словаря на основе чтения и выполнения 

упражнений, составления предложений, ответов на вопросы, объяснения действий;  

- коррекция слухового восприятия на основе упражнений запоминания;  

- коррекция вербальной памяти на основе выполнения упражнений, заучивания 

правил;  

- коррекция наглядно – образного мышления на основе демонстрации учебных 

таблиц, иллюстраций, словарной работы.  

Цели:  

- выработать навыки грамотного письма через выполнение упражнений;  

- развивать речь, память, внимание на основе ответов на вопросы, составления 

предложений, объяснения действий, выполнения упражнений по запоминанию; 

осуществлять нравственное воспитание; прививать интерес к родному языку. Ввиду 

психологических особенностей детей с нарушением познавательной деятельности, с целью 

усиления практической направленности обучения проводится коррекционная работа, 

которая включает следующие направления. Совершенствование движений и 

сенсомоторного развития: развитие мелкой моторики и пальцев рук; развитие 

артикуляционной моторики.  

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: коррекция – развитие 

восприятия, представлений, ощущений; коррекция – развитие памяти; коррекция – 

развитие внимания; формирование обобщенных представлений о свойствах предметов 

(цвет, форма, величина); развитие пространственных представлений и ориентации; 

развитие представлений о времени.  

Развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного мышления; 

развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические 

связи между предметами, явлениями и событиями).  

Развитие основных мыслительных операций: развитие умения сравнивать, 

анализировать; развитие умения выделять сходство и различие понятий; умение работать 

по словесной и письменной инструкциям, алгоритму; умение планировать деятельность.  

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: развитие 

инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; формирование умения 

преодолевать трудности; воспитание самостоятельности принятия решения; формирование 

адекватности чувств; формирование устойчивой и адекватной самооценки; формирование 

умения анализировать свою деятельность; воспитание правильного отношения к критике.  

Коррекция – развитие речи: развитие фонематического восприятия; коррекция 

нарушений устной и письменной речи; коррекция монологической речи; коррекция 

диалогической речи; развитие лексико-грамматических средств языка.  

Общая характеристика учебного предмета.  

Основное направление коррекционной работы: коррекция речи и мышления 

учащихся. Ведущим коррекционным принципом, объединяющим и организующим все 

разделы программы по основным разделам русского языка, является развитие речи 



школьников, особенно её коммуникативной функции. Русский язык как учебный предмет 

является ведущим, так как от его усвоения во многом зависит успешность всего школьного 

обучения. Все знания обучающихся, получаемые ими, в основном при выполнении 

упражнений, являются практически значимыми для их социальной адаптации и 

реабилитации. Необходимость коррекции познавательной и речевой деятельности детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловлена трудностями 

овладения ими русской фонетикой, графикой и орфографией, своеобразием их общего и 

речевого развития, имеющихся психофизических функций.  

Программа содержит материал, помогающий обучающимся достичь того уровня 

общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для социальной адаптации. 

В начале учебного года идёт повторение, учитывающее умственные и возрастные 

возможности детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Изучение состава слова, словообразующей роли значимых частей направлено на 

обогащение и активизацию словаря, формирование у обучающихся навыков 

единообразного написания гласных и согласных в корне и приставке. Части речи изучаются 

в 9 классе в том объёме, который необходим обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) для выработки практических навыков устной и 

письменной речи, формирования навыков грамотного письма. На уроках русского языка 

особое внимание уделяется формированию навыков связной речи, поэтому проводятся 

творческие работы, что позволяет учащимся овладеть такими видами работ, как изложение 

и сочинение. Прививаются навыки делового письма, написание объявления, анкеты, 

расписки, заявления, заметки в стенгазету. Основные виды организации учебного процесса. 

Формы работы: урок, фронтальная работа, индивидуальная работа, работа в парах и 

группах, коллективная работа.  

Методы обучения:  

- словесные (беседы, рассказы, объяснения, работа с книгой),  

- наглядные (наблюдения, демонстрация),  

- практические (упражнения, самостоятельные, практические работы, дидактические 

игры).  

Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно-

коммуникационные; проблемно-поисковые; личностно-ориентированные; технологии 

разноуровнего и дифференцированного обучения. Способы и формы оценки 

образовательных результатов Знания и умения учащихся оцениваются по результатам их 

индивидуального и фронтального опроса, самостоятельных работ; текущих и итоговых 

контрольных письменных работ. Изучение предмета осуществляется в соответствии с 

уровнями образовательных программ.  

Описание места учебного предмета в учебном плане. Программа согласно учебному 

плану рассчитана на 4 часа в неделю, 136 часов за учебный год. 
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