
Аннотация к учебному предмету «Основы социальной жизни» 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), 10 класс 

 

 Изучение учебного предмета направлено на достижение основных 

целей 

Цель учебного предмета «Основы социальной жизни» заключается в 

дальнейшем развитии и совершенствовании социальной (жизненной) компетенции, 

навыков самостоятельной, независимой жизни. 

Задачи: 

➢ овладение обучающимися некоторыми знаниями и жизненными 

компетенциями, необходимыми для успешной социализации в современном 

обществе; 

➢ развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; 

воспитание положительного отношения к домашнему труду; 

➢ развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач; 

➢ формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе; 

➢ формирование умений, необходимых для выбора профессии и 

дальнейшего трудоустройства; 

➢ коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер; 

развитие коммуникативной функции речи. 

Программа «Основы социальной жизни» составлена ориентирована на:  

➢ развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения 

домашнего хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и возможности 

более широкой жизненной ориентации, обеспечения безопасности 

жизнедеятельности; 

➢ усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с 

людьми в разных жизненных ситуациях; 

➢ понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, 

общества и государства, в воспитании и развитии ребенка, сохранении и 

укреплении его соматического, физического и психического здоровья, 

формировании правильного уклада семейных отношений 

Программа расчитана на 34 учебных часа, по 1 часу в неделю. 
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