
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» для обучающихся с умственной отсталостью. 

 

Основная цель изучения физической культуры в X-XII классах заключается 

во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической 

культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении 

индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений 

развития, социальной адаптации. 

Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры: 

➢ развитие и совершенствование основных физических качеств; 

➢ обогащение двигательного опыта жизненно-важными двигательными 

навыками и умениями; 

➢ овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, 

гимнастикой, лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и 

психофизическими особенностями обучающихся; 

➢ коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития, 

развитие и совершенствование волевой сферы, формирование социально 

приемлемых форм поведения, предупреждение проявлений деструктивного 

поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во 

внеучебной деятельности; 

➢ создание целостного представления о влиянии занятий физической 

культурой на развитие человека, его физическое, духовное и нравственное здоровье, 

формирование здорового образа жизни; 

➢ воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно- 

патриотической подготовке. 

Рабочая программа для обучающегося 10 класса предусматривает обучение в 

объеме 102 часа в год, 3 часа в неделю 
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