
Аннотация к учебному предмету «Математика» 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

7 класс 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026. 

АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей. 

Учебный предмет «математика» относится к предметной области 

«Математика и информатика» и является обязательной частью учебного плана. 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 7 классе в соответствии 

с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и составляет 236 часов в год (4 

часа в неделю). 

Цель: 

развитие у учащихся с нарушением интеллекта пространственного и 

временного представления, образного и логического мышления; формирование 

предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и 

практических задач, которые помогут в повседневной жизни. 

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

➢ воспитать у обучающихся аккуратность, любознательность, терпеливость, 

работоспособность, самостоятельность, самоконтроль, умение доводить начатое 

дело до конца; 

➢ дать такие доступные количественные, пространственные, временные и 

геометрические представления, которые помогут в дальнейшем включиться в 

трудовую деятельность; 

➢ развитие речи учащихся, обогащение её математической терминологией; 

➢ повышение уровня общего развития обучающихся с нарушением 

интеллекта и коррекция недостатков их познавательной деятельности и личностных 

качеств; 

➢ установка адекватных деловых, производственных и общечеловеческих 

отношений в современном обществе. 

Общая характеристика учебного предмета. 

Обучение математике должно носить практическую направленность и быть 

тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовить учащихся к 

овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учить 

использованию математических знаний в нестандартных ситуациях. 

Математическое образование в основной школе по специальной 

(коррекционной) программе VIII вида складывается из следующих содержательных 

компонентов (точные названия блоков): арифметика, геометрия. 

Арифметика призвана способствовать приобретению практических навыков, 



необходимых для повседневной жизни. Она служит базой для всего дальнейшего 

изучения математики, способствует логическому развитию и формированию умения 

пользоваться алгоритмами. 

Геометрия - один из важнейших компонентов математического образования, 

необходима для приобретения конкретных знаний о пространстве и практически 

значимых умений, формирования языка описания объектов окружающего мира, для 

развития пространственного воображения и интуиции, математической культуры, 

для эстетического воспитания учащихся. Изучение геометрии вносит вклад в 

развитие логического мышления. 

Математика направлена на коррекцию высших психических функций: 

аналитического мышления (сравнение, обобщение, классификация и др.), 

произвольного запоминания и внимания. Реализация математических знаний 

требует сформированности лексико-семантической стороны речи, что особенно 

важно при усвоении и осмыслении содержания задач, их анализе. Таким образом, 

учитель должен при обучении математике выдвигать в качестве приоритетных 

специальные коррекционные задачи, имея в виду, в том числе их практическую 

направленность. 

На всех годах обучения особое внимание обращается на формирование у 

школьников умения пользоваться устными вычислительными приемами. 

Выполнение арифметических действий с небольшими числами (в пределах 100), с 

круглыми числами, с некоторыми числами, полученными при измерении величин, 

включаются в содержание устного счета на уроке. 

Параллельно с изучением целых чисел продолжается ознакомление с 

величинами, приемами письменных арифметических действий с числами, 

полученными при измерении величин. 

Предметно-практическая направленность должна прослеживаться и в задачах, 

связанных с определением времени начала и конца какого-то действия, времени 

между событиями. Это важно потому, что повседневная жизнь каждого человека 

строится в соответствии со временем, оно определяет его личную и деловую жизнь: 

не опоздать на транспорт, на работу, на встречу и т.д. 

Одним из важных приемов обучения математике является сравнение, так как 

большинство математических представлений и понятий носит взаимообратный 

характер. Их усвоение возможно только при условии овладения способами 

нахождения сходства и различия, выделения существенных признаков и отвлечения 

от несущественных, использовании приемов классификации и дифференциации, 

установлении причинно-следственных связей между понятиями. Не менее важный 

прием — материализация, т. е. умение конкретизировать любое отвлеченное 

понятие, использовать его в жизненных ситуациях. Наряду с вышеназванными 

ведущими методами обучения используются и другие: демонстрация, наблюдение, 

упражнения, беседа, работа с учебником, самостоятельная работа и др. 

В основу разработки АООП для обучающихся с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы. 

Основные межпредметные связи осуществляются с уроками 



изобразительного искусства (геометрические фигуры и тела, симметрия), трудового 

обучения (построение чертежей, расчеты при построении), СБО (арифметических 

задач связанных с социализацией). 

 

Основные направления коррекционной работы: 

1. Коррекция переключаемости и распределения внимания; 

2. Коррекция логического мышления, зрительной и вербальной памяти; 

3. Коррекция слухового и зрительного восприятия; 

4. Коррекция произвольного внимания; 

5. Коррекция мышц мелкой моторики; 

6. Развитие самостоятельности, аккуратности. 
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