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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АДАПТИРОВАННЫМ ПРОГРАММАМ 

 

 

 

К
л

а
сс

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

5* 

Чтение  

Русский язык 

ОСЖ 

Математика  

Рисование 

Музыка  

Русский язык  

Математика  

Природоведение 

Чтение  

Адаптир. физкультура  

Труд 

 

Чтение  

Математика  

ОСЖ 

Труд  

Труд 

Природоведение 

Русский язык  

Математика  

Труд  

Труд  

Адаптир. физкультура  

 

ОДНКНР 

Русский язык  

Математика  

Чтение  

Рисование 

Труд 

7* 

История Отечества 

Математика  

Русский язык 

Труд 

Чтение  

Чтение  

 

Русский язык  

Математика  

Биология 

ОСЖ 

Информатика  

Труд 

Труд 

География  

Математика  

Русский язык  

Труд 

Труд 

Адаптир.физкультура  

 

Биология 

Русский язык  

Математика  

Чтение  

Труд 

Труд 

 

География  

Чтение  

ОСЖ 

История Отечества 

Адаптир. физкультура  

 

10* 

Литературное чтение 

Информатика  

Адаптир. физкультура  

Труд   

 

Русский язык     

ОСЖ 

ОБЗР  

Труд   

Труд   

 

 

Литературное чтение 

Математика 

Этика 

Труд   

Труд   

 

Русский язык             

Обществознание 

ОСЖ 

Адаптир. физкультура  

Литературное чтение 

Труд   

Труд   

Адаптир. физкультура  
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