
Аннотация к адаптированной основной общеобразовательной 

программе по предмету «Адаптивная физическая культура» для 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными  

нарушениями)  в 6 классе 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей.  

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура». 

Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического 

развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной 

коррекции нарушений развития, социальной адаптации. 

Задачи обучения: 

➢ воспитание интереса к физической культуре и спорту; 

➢ овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, 

гимнастикой, лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и 

психофизическими особенностями обучающихся; 

➢ коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного 

развития; развития и совершенствование волевой сферы; формирование социально 

приемлемых форм поведения, предупреждения проявлений деструктивного 

поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во 

внеурочной деятельности); 

➢ воспитание нравственных качеств и свойств личности; 

➢ содействие военно- патриотической подготовке. 

➢ Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» в 6 классе определяет следующие задачи: 

➢ совершенствование ранее изученной техники выполнения строевых 

команд; 

➢ формирование умения подобрать разбег для прыжков и метания мяча на 

дальность; 

➢ совершенствование техники легко - атлетических упражнений; 

➢ совершенствование умений  выполнять физические упражнения с 

предметами, с элементами акробатики и  гимнастических на снарядах; 

➢ совершенствование  умений передвигаться на лыжах изученными 

способами; 

➢ совершенствование техники и приемов в спортивных играх; 

➢ формирование мотивации к здоровому образу жизни; 

➢ формирование способности объективно оценивать свои возможности.  

 



Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к 

предметной области «Физическая культура» и является обязательной частью 

учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному 

предмету «Адаптивная физическая культура» в 6 классе рассчитана на 34 учебные 

недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 
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