
 
 

 



Пояснительная записка 
Рабочая программа по планированию образовательной  деятельности 

познавательное развитие (формирование элементарно математических 

представлений) составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного общеобразовательного стандарта, Федерального базисного 

учебного плана, на основе авторской программы « От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

 Программа дошкольной группы общеразвивающей направленности  составлена  и 

предназначена  для использования в дошкольном образовательном   учреждении 

при МБОУ СОШ с. Онор для формирования основных образовательных программ. 

Группа  для детей 5 - 6 лет работает  по пятидневной неделе,  три часа в день.  

 Задачи  образовательно – воспитательного процесса:  

 создавать благоприятные условия для полноценного проживания ребёнком 

дошкольного детства;  

 формировать основы базовой культуры личности;  

  развивать психические и физические качества в соответствии с возрастными 

и индивидуальными особенностями; 

  подготовить к жизни в современном обществе, в школе; 

 обеспечить безопасность жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению 

и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, 

как: 

 патриотизм; 

 активная жизненная позиция; 

 творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

 уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, речевым развитием. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, 

их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса; 

 творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями 

каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 



 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 

образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие 

давления предметного обучения. 

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только 

при систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм 

детской активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в 

дошкольном образовательном учреждении. От педагогического мастерства, его 

культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет 

ребенок, степень прочности приобретенных им нравственных качеств.  

Воспитательно-образовательный процесс осуществляется по пяти основным 

направлениям развития детей: 

 физическое развитие;  

 социально-коммуникативное развитие;  

 речевое развитие; 

 познавательно развитие; 

 художественно-эстетическое развитие.  

Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных 

образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать 

счастливым детство каждого ребенка. 

Познавательное развитие «Формирование элементарно математических 

представлений» 

Познавательное развитие  предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об  отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени).  

Основные цели и задачи 

 развить познавательные интересы детей; 

  расширять опыт ориентировки в окружающем, сенсорное развитие; 

  развить любознательность и познавательную мотивацию;  

 формировать познавательные действия, становление сознания;  

 развивать воображения и творческую  активность о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере); 

 развивать восприятие, внимание, память, наблюдательность, способность 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира;  

  устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения; 

  формировать элементарные математические представления, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени.  

Содержание психолого - педагогической работы 

Приобщение  к формированию элементарно  математических представлений 

Первичные представления об объектах окружающего мира.  



 закреплять представления о предметах и явлениях окружающей 

действительности; 

  развивать умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять 

характерные, существенные признаки предметов; 

  развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и 

различия (найди в группе предметы такой же формы, такого же цвета; чем 

эти предметы похожи и чем отличаются и т. д.); 

 формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих 

по заданному признаку (длинный — короткий, пушистый — гладкий, 

теплый — холодный и др.); 

 выделять разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, форма, 

величина, расположение в пространстве и т. п.),  включая органы чувств: 

зрение, слух, осязание, обоняние, вкус; 

 продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, 

зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и 

черный (ахроматические); 

  учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их; 

  показать детям особенности расположения цветовых тонов в спектре; 

  знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в 

качестве эталонов плоскостные и объемные формы; 

 формировать умение обследовать предметы разной формы; при 

обследовании включать движения рук по предмету; 

  расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, 

шероховатый и т. п.); 

  совершенствовать глазомер; 

  организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 

человека;  

 учить выполнять правила игры; 

  развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, 

сенсорные способности детей; 

  учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их 

признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по 

общим признакам, составлять из части целое, определять изменения в 

расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, 

посередине, сбоку); 

 формировать желание действовать с разнообразными дидактическими 

играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.); 

  побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительный отклик на игровое действие; 

  учить подчиняться правилам в групповых играх; 

  воспитывать творческую самостоятельность; 

  формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность; 

  воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

Формирование элементарных математических представлений 

 учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству 

элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, 

движений); 



  разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения 

между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество 

больше части, а часть меньше целого множества; 

  сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения 

элементов (предметов) один к одному;  

 определять большую (меньшую) часть множества или их равенство; 

  учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого 

числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе); 

 сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения 

конкретных множеств; 

  получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к 

меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества 

один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, 

поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, 

поровну»); 

 формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 

6 > 5 на 1); 

 отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному 

числу (в пределах 10); 

 совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 

10); 

  считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, 

движений по образцу и заданному числу (в пределах 10).; 

 знакомить с цифрами от 0 до 9; 

 знакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы 

«Сколько?», «Который?» «Какой?» и правильно отвечать на них; 

  формировать представление о равенстве: определять равное количество в 

группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые 

значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 

5 машин — всех игрушек поровну — по 5); 

 упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины 

предметов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а 

также направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета); 

  знакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на 

конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще 

один. 

Величина  

 учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной 

длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, 

располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать 

в речи  расположения предметов и соотношение между ними по размеру: 

«Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — 

еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» 

и т. д; 

 сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) 

опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из 

сравниваемых предметов; 



 развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше 

(ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему: 

 формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и 

др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре); 

 учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, 

понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше 

целого. 

Форма 

 знакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и 

прямоугольником; 

 дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что 

квадрат и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника; 

 развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и 

сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении 

предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки 

столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые 

и т. д; 

 развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве 

 совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве;  

 понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди 

(спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около);  

 двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в 

соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, 

назад, налево, направо и т. п.); 

  определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: 

«Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед 

Наташей, около Юры»;  

 обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы 

сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — 

машина»; 

 учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в 

середине, в углу). 

Ориентировка во времени 

 дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют 

сутки; 

 учить на конкретных примерах устанавливать последовательность 

различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом); 

 определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Место образовательной деятельности познавательное развитие по  формированию 

элементарно  математических представлений из базисного плана  отводится 36 

часов. Согласно действующему базисному плану, рабочая программа 

предусматривает обучение по  формированию элементарно  математических 

представлений  в объёме 1 час в неделю. 

Планируемые промежуточные результаты  освоения Программы 
Планируемые промежуточные результаты  освоения Программы формулируются в 

соответствии с ФГОС через раскрытие динамики формирования интегративных 



качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения Программы по всем 

направлениям развития детей. 

К шести годам при успешном освоении Программы достигается следующий 

уровень развития интегративных  качеств ребёнка: 

 считать в пределах 10; 

 правильно пользоваться количественными и порядковыми 

числительными (в пределах 10), отвечать на вопросы: «Сколько?», 

«Который по счёту?»; 

 уравнивать не равные группы предметов двумя способами (удаление и 

добавление единицы); 

 сравнивать предметы на глаз, проверять точность определений путём 

наложения или приложения; 

 размещать предметы различной величины в порядке возрастания, 

убывания их длины, ширины, высоты, толщины; 

 выражать словами местонахождение предмета по отношению к себе, к 

другим предметам; 

 знать некоторые характерные особенности знакомых геометрических 

фигур (количество углов, сторон, равенство, неравенство сторон); 

 называть утро, день, вечер, ночь; иметь представление о смене частей 

суток; 

 называть текущий день недели. 

  



 Тематическое планирование образовательной деятельности 

Познавательное развитие  

Формирование элементарно математических представлений 

№ 

п/п 

Виды организованной деятельности Количество 

часов 

1 Счёт предметов. Ориентировка в пространстве. 1 

2 Счёт предметов. Величина. 1 

3 Количественный состав чисел (до 5). 

Форма предметов. 

1 

4 Группы предметов. Счёт. 1 

5  Счет предметов до 6. 1 

6  Счет предметов до 7. 1 

7 Счет предметов до 8. 1 

8 Счет предметов до 9. 1 

9 Счет предметов до 10. 1 

10 Отсчитывание предметов в пределах 10. 1 

11 Сравнение группы предметов. 1 

12 Деление предметов на несколько равных частей. 1 

13 Порядковый счёт до 6. Деление полоски бумаги на две 

равные части. 

1 

14 Порядковый счет до 7. 1 

15 Порядковый счет до 8. 1 

16 Порядковый счет до 9. 1 

17 Порядковый счет до 10. Дни недели. 1 

18 Сравнение предметов по величине и цвету. 1 

19 Сравнение предметов по величине (длине, ширине, 

высоте) 

1 

20 Закономерность расположения предметов. 

Сравнение предметов по величине. 

1 

21 Понятие мерка. 1 

22 Измерение с помощью мерки сторон прямоугольника. 1 

23 Уравнение групп предметов разными способами. 1 

24 Геометрические фигуры. Треугольник, квадрат, 

четырёхугольник. 

1 

25 Геометрические фигуры. 1 

26 Геометрические фигуры. Круг и овал. 1 

27 Составление узора из геометрических фигур. 1 

28 Ориентировка в пространстве. 1 

29 Расположение предметов на плоскости. 1 

30 Составление ритмических узоров. 1 

31 Части суток. Утро, день, вечер, ночь. 1 

32 Использование понятий «сначала», «потом», «раньше».  1 

33 Порядковые числительные в названии каждого дня 

недели. 

1 

34 Использование понятий «сначала», «потом», «раньше». 1 

 

  



Материально-техническое обеспечение 

Книгопечатная продукция. 

Планирование составлено на основе УМК: 

От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования / Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – М.: 

 МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – с. 405. 

Комплексные занятия по программе « От рождения до школы» / Под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Подготовительная группа / авт.-

сост. Н.В. Лободина. – Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель, 2016. – 382 с. 

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию математических 

представлений в подготовительной группе детского сада. Планы занятий. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2012. 

Арапова-Пискарева, Я А. Формирование элементарных математических 

представлений в детском саду : программа и метод, рекомендации / Н. А. Арапова-

Пискарева. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Мозаика-Синтез, 2008. 

Печатные и игровые пособия 
Раздаточный, строительный крупный  (мелкий) материал, крупные (мелкие) 

игрушки, геометрические фигуры, счётные палочки, верёвочки, полоски разной 

длины, ширины, высоты, цифры  в пределах 10 

Картинки и художественные фотографии в соответствии с тематикой. 

Детские книги с иллюстрациями. 

 

Технические средства 
Настенная доска с наборов магнитиков для крепления материалов. 

Мультимедийный проектор. 

Компьютер. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


