
Аннотация  

к рабочей программе по учебному предмету 

«Физическая культура», 11 класс 

Рабочая учебная программа приведена в соответствие в ФРП в части 

содержания и планируемых результатов освоения учебного предмета «физическая 

культура». 

При создании программы по физической культуре учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы 

здорового образа жизни, умеющем использовать ценности физической культуры 

для самоопределения, саморазвития и самоактуализации.  

 

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической 

культуре рассматривается как средство подготовки обучающихся к предстоящей 

жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и 

адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных 

физических качеств. Программа по физической культуре обеспечивает 

преемственность с федеральными рабочими программами начального общего и 

среднего общего образования. 

Цели изучения предмета 

Целью программы является формирование  физической  культуры личности  

школьника  посредством  освоения  основ содержания  физкультурной 

деятельности с общеприкладной и спортивной  направленностью.       

В соответствии с этим, программа физического воспитания учащихся 11 

классов своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих 

практических задач:  

➢ на содействие гармоническому развитию личности, укрепление здоровья 

учащихся, закрепление навыков правильной осанки, профилактику 

плоскостопия, выработку устойчивости к неблагоприятным условиям 

внешне среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ 

жизни; 

➢ обучение основам базовых видов двигательных действий; 

➢ дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей; 

➢ формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние физических 

упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие 

двигательных способностей на основе знаний о системе организма; 

➢ углублённое представление об основных видах спорта; 

➢ приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и 

занятием любимым видом спорта в свободное время; 

➢ формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

➢ содействие развитию психических процессов и обучению психической 

саморегуляции. 



Общая характеристика предмета 

Программный материал делится на две части — базовую и вариативную. 

Базовая  часть выполняет обязательный минимум образования по предмету 

«Физическая культура». В базовую часть входит материал в соответствии  с 

федеральным компонентом  учебного плана, региональный компонент. Учитывая   

климатические особенности региона и возможности материальной физкультурно-

спортивной базы кроссовая подготовка заменяется лыжной. Вариативная часть 

включает в себя программный материал по баскетболу. 

Для прохождения теоретических  сведений  выделяется время в процессе 

уроков.     Важной особенностью образовательного процесса в средней школе 

является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по 

окончании раздела, так и по мере освоения умений и навыков.  

№ 

п/п 
Вид программного материала Количество часов (уроков) 

1 Базовая часть 63 

1.1 Основы знаний о физической культуре В процессе урока 

1.2 Спортивные игры (волейбол) 21 

1.3 Гимнастика с элементами акробатики 21 

1.4 Легкая атлетика 21 

2 Вариативная часть 39 

2.1 Баскетбол 21 

2.2 Лыжная подготовка 18 

 Итого 102 

Описание места учебного предмета  в учебном плане 

Согласно учебному плану образовательных учреждений РФ всего на изучение 

физической культуры в 11 классе – 102 часа (34 учебные надели). Третий час на 

преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введен приказом 

Минобрнауки от 30.08.2010г. № 889. В приказе было указано: «Третий час 

учебного предмета “Физическая культура” использовать на увеличение 

двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение 

современных систем физического воспитания». Поэтому содержание 3-го урока 

физкультуры направлено не только реализацию общепринятых разделов (лёгкая 

атлетика, гимнастика, лыжная подготовка и т.д.), но и на введение таких 



вариативных разделов, как национальные виды спорта, национальные спортивные 

игры и командные эстафетные игры. 

Тема и содержание урока, во время учебного процесса может варьироваться 

по усмотрению учителя, ориентируясь на уровень физической подготовленности 

класса; на материально-техническую базу школы; на климатические условия и 

места проведения урока. Учитель физической культуры имеет право вводить в 

учебный процесс дополнительные темы, сокращать или упрощать предлагаемый в 

программах учебный материал, при этом учителю необходимо избегать учебных 

перегрузок учащихся, не нарушая логику распределения программного 

содержания, не выходить за рамки Требований Государственного стандарта. 
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