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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
на 2023-2024   учебный год,  

адаптированная образовательная программа для обучающихся  

с задержкой психического развития, 3 класс 
Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

3  

Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5/170 Контрольная работа 

(диктант) 

Литературное чтение 4/136 Тест 

Родной язык и родная литература Родной язык  0  

Родная литература 0  

Иностранный язык Иностранный язык 2/68 Тест 

Математика и информатика Математика 4/136 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание («окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2/68 Тест 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 Тест/проект 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 Тест  

Музыка 1/34 Тест 

Технология Технология 1/34 Тест 

Физическая культура Физическая культура 2/68 Тест 

Итого 22/ 

748 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Историческое краеведение 1/34 Зачет 

Итого 1/34  

ИТОГО недельная нагрузка 23  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 782  

Коррекционно-развивающая область   

Индивидуальные занятия с психологом «Вместе к успеху» 1/34  

Индивидуальные логопедические занятия 2/68  

Индивидуальные занятия с дефектологом 2/68  

Промежуточной аттестацией является среднее арифметическое значение четвертных отметок за 

текущий год   

* 1 час (физической культуры) неаудиторная нагрузка, за счёт часов внеурочной деятельности 
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