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Ожидаемые результаты 

 

Реализация данного курса позволяет: 

➢ сформировать социокультурные, учебно-познавательные, коммуникативные, 

ценностно-смысловые, информационные компетенции. 

➢ сформировать, а в дальнейшем и закрепить компетенции общего труда; 

➢ воспитать у школьников уважение к людям труда; 

➢ повысить уровень знаний о мире профессий. 

➢ сформировать, а в дальнейшем и закрепить профессиональные 

компетентности, моделирующие профессиональную среду, обеспечивающую 

раннее включение обучающихся в систему профессиональных отношений, 

погружение в профессиональную деятельность с принятием на себя 

ответственности за решаемые задачи с осознанием ценности результатов труда, их 

социального значения; 

➢ сформировать социальную компетентность обучающихся для создания 

условий формирования самостоятельной, ответственной и социально мобильной 

личности, способной к успешной социализации в обществе и активной адаптации 

на рынке труда. 

 

Содержание программы 

 

Вводное занятие 

Знакомство с образовательной подпрограммой «Введение в мир профессий». Цели 

и задачи. Содержание занятий. Понятие «призвание». Что это такое? Как призвание 

может быть проявлено в жизни человека? Как найти свое призвание? Что (или кто) 

человека может «призывать»? Упражнение «Призвание». Физические 

(исполнительные) профессии. Умственные (творческие) профессии. Характер 

деятельности. Физические и умственные возможности человека 

Физические (исполнительные) профессии 

Профессии слесарь, токарь, шлифовщик. Экскурсия в пожарную часть. Встреча с 

людьми разных профессий 

Умственные (творческие) профессии 

Беседа с представителем профессии. Сюжетно-ролевая игра: «Домашняя 

экономика» – бюджет семьи, мои карманные деньги. Учимся принимать решение: 

«Как выбрать между «надо» и «хочется» 

Рынок труда 

Рынок труда: понятие и функции. Модели рынка труда. Особенности рынка труда. 

Презентация ЦЗН: Рынок труда 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тематическое планирование 

 

№ Тема занятия Количество 

часов 

Введение 

1.  Введение в мир профессий. 1 

2.  Призвание 1 

3.  Мир профессий 1 

Физические (исполнительные) профессии  

4.  Профессии слесарь, токарь, шлифовщик  1 

5.  Профессия строитель. Конструирование «Дом моей мечты» 1 

6.  Профессия автомеханик 1 

7.  Развивающее занятие «Профессия водителя» 1 

8.  Профессия столяр 1 

9.  Профессия портной. Моделируем одежду 1 

10.  Профессия парикмахер. Моделирование прически 1 

11.  Профессия почтальон. Экскурсия на почту 1 

12.  Профессия оператор связи 1 

13.  Профессии цветовод, ландшафтный дизайнер 1 

14.  Профессия продавец – кассир 1 

15.  Пробуем себя в роли кулинаров 1 

16.  Проект книги рецептов «Маленький повар» 1 

Умственные (творческие) профессии  

17.  Профессия дизайнер интерьера 1 

18.  Экологический суд «Пробуем себя в роли защитников 

природы» 

1 

19.  Профессия бухгалтер 1 

20.  Профессия корреспондент 1 

21.  Профессия педагог 1 

22.  Профессия воспитатель 1 

23.  Экскурсия в сельскую библиотеку 1 

24.  Профессия врач. Экскурсия в ФАП 1 

25.  Викторина «Мой край: профессии, которые востребованы» 1 

26.  Профессия менеджер 1 

27.  Профессия юрист 1 

28.  Творческая работа «Древо профессий моей семьи» 1 

29.  Профессии нашей современности 1 

30.  Профессии нашей современности 1 

 Рынок труда  

31.  Рынок труда 1 

32.  Рынок труда 1 

  33. Подготовка компьютерной презентации «Все профессии 

важны, все профессии нужны!» 

1 

 34. Презентации «Все профессии важны, все профессии 

нужны!» 

1 
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